
 P-B-1-119-00 کدسند:       

  امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان 
 مردان ریو مرگ و م یاز کارافتادگ ،یحوادث جاده ا

 و تعهااد بهر جادهرها و شهررها در تردد خودروها، روزافزون افزايش با
 جهايي ضايعات و شاه افزوده زيادی میزان به ترافیكي تصادفات شات

 تحمیه  بشهری جامعهه بر گینيسن بار ت،تصادفا اين از ياشي مالي و
 در .است حوادث از ياشي مرگرای علت اولین ترافیكي حوادث .میكنا
 میهزان بهاتترين راينهاگي تصادفات تروما، مختلف های مكايیسم بین
 35 سهاتيه برااشت، جرايي سازمان گزارش طبق .دارد را میر و مرگ
 حهوادث زا ياشهي یاهه آسیب اثر بر جران سراسر در يفر میلیون 1 /
 حهوادث قربايیهان بیشهترين كهه شهويا مي معلول و مجروح يفر میلیون 50 تا 20 بین و دهنا مي دست از را خود جان ای جاده
 و راهنمهايي پلیس های گفته طبق .دارد قرار بحرايي وضعیت در ترافیكي حوادث از ياشي تلفات درايران امروزه . هستنا مردان

 بنهابراين .میشود كشته تصادفات اين در يفر يک دقیقه 19 هر و دها مي رخ ای جاده تصادف يک دقیقه، سه هر ايران، رايناگي
 كشهور برااشهتي ههای مراقبهت يظها  و دولهت مرهم ههای اولويت جزء ای جاده حوادث از ياشي های مصاومیت و میر و مرگ
 قهوايین اعِمال و پلیس يظارت( كنترلي محیطي عوام  .اهستن ترافیكي حوادث بروز عل  از يكي همواره رايناگي تخلفات.است

 عنهوان بهه ايسهايي عله  .هسهتنا دخیه  تخلفات اين بروز در ياايمن راهرای و غیراستاياارد خوردوهای ،)رايناگي و راهنمايي
 ریرفتها يههگوهر شام  رايناگي، پرخطر رفتارهای های رفتار .است تصادفات و تخلفات میزان بیشترين موجب عام ، مرمترين

 تقها ، حق رعايت عا  غیرمجاز، سرعت و وسبقت ماينا میاها افزايش را ترافیكي حادثه وقوع احتمال و میزيا سر رايناه از كه
 كنتهرل ضعف مختلف، هیجايي حالترای در عكسالعم  يحوۀ چپ، به ايحراف و راهنمايي علايم به توجه عا  قرمز، چراغ از عبور

 پیشگیری قاب  زيادی حاود تا اجتماعي، و فردی رفتارهای اصلاح با عام ، اين .باشا مي ..... و يناگراي حین منفي هیجايات
 است

 به و كنیا مجرز ترافیكي حوادث و رايناگي خصوص در ايمني اقاامات زمینه در كافي دايش با را خود:آموزشی های توصیه
 را خهود راينهاگي ههای مرارت تا كرده شركت تاافعي يناگيرا به طبومر های آموزش های دوره در .باشیا پايبنا شات به آيرا

 . كنیا بیني پیش را ترافیكي حوادث احتمالي خطرهای چگويه بگیريا ياد و داده افزايش

 



 كمک خود ذهني و جسمي سلامت به تا كنیا حفظ را منظم بايي فعالیت و تمرين و متعادل غذايي رژيم: سالم زندگی سبک
 توايا مي كه مخار مواد يا و الك  مصرف از .دها مي افزايش تاافعي و ايمن رايناگي برای را شما گيآماد امر اين كه كنیا

 .كنیا خودداری ، كنا مخت  را شما هماهنگي و قضاوت
 يظر از خوبي وضعیت در شما خودروی كه كنیا حاص  اطمینان و كنیا چک را خود خودرو مااو  بطور:  خودرو از نگهداری

 موسسه يا فرد يک توسط منظم طور به را تان خودروی.دارد قرار حیاتي های سیستم وساير ها تستیک ها، غچرا ها،مزتر
 رايناگي ی برا را كافي ايمني و امنیت شما خودرو كه كنیا حاص  اطمینان .كنیا تعمیر و بررسي ای حرفه و تخصصي
 .داراست

 : مسئولانه رانندگی

 باشیا پايبنا يترافیك اتمقرر و قوايین به همیشه . 
 خوردن همراه، تلفن از استفاده ماينا شويا رايناگي هنگا  در شما پرتي حواس به منجر تواينا مي كه عواملي كلیه از 

 . كنیا خودداری كنا، مي دور جاده از را شما توجه كه ديگری فعالیت هرگويه ايجا  يا
 زمهان تهوجري قابه  طور به توايا مي خستگي .ايا هداشت كافي استراحت رايناگي از پیش كه كنیا حاص  اطمینان 

 . كنا مخت  را شما قضاوت و واكنش
 وسهاي  جاده، با مرتبط عوام  از تركیبي دريتیجه آن از ياشي تلفات و ترافیكي حوادث خطر: ترافیکی حوادث خطر عوامل
 .داريا يقش مختلف عل  از ای شبكه حادثه، بروز در بنابر .میشود ايجاد يكايگر با عوام  اين تعام  و ها ،راه كاربران و يقلیه

 :از عبارتند ترافیکی حوادث خطر عوامل مهمترین
 3 شايا آسیباياگیرای و درصا 4 فوت به منجر حوادث خطر میزان سرعت، متوسط در افزايش درصا 1 ازای به : بالا سرعت
 و كشهناه حهوادث خطهر كهاهش بر قابلملاحظرای اریاثرگذ یه،يقل وساي  سرعت در اياك كاهش حتي . مییابا افزايش درصا

 درصها 30 تها میتوايها ترافیكهي حوادث كشتررای تعااد سرعت، متوسط در كاهش درصا 5 ازای به .دارد شايا مصاومیترای
 اسهت زمهايي برابر 5/4 ساعت، بر كیلومتر 60 سرعت دارای يقلیه وساي  برخورد در پیاده عابران برای مرگ احتمال .يابا كاهش

 بها يقلیهه وسهاي  بها تصادف شرايط در يقلیه وساي  سريشینان برای مرگ احتمال.باشا ساعت بر كیلومتر 50 خودرو سرعت كه
 سريشنیان از حفاظت ايمني تجریزات با يقلیه وساي  برای مرگ احتمال اين .است درصا 85 برابر ساعت بر كیلومتر 65 سرعت
 .مییابا كاهش

 حوادث از ياشي كشناگي درصا 42 میتوايا ايمني كلاه از صحیح استفاده)دوچرخه سیکلت، وتورم( ایمنی لاهک نپوشیدن
 بهرای بلكهه موتورسهواران، برای تنرا يه ايمني كلاه از استفاده قايون . دها كاهش را سر به وارده آسیبرای درصا 69 و ترافیكي

 .شود اجرا بايا موتورسیكلت سريشینان
 ايمني ندكمرب نبستن

 خودرو در كودك مخصوص صندلي از نكردن فادهاست
 آلودگي خواب و خستگي با رانندگي  ،آور خواب داروهای و گردان روان مواد الكل، مصرف از بعد رانندگي
 رانندگي حین همراه تلفن از استفاده

 )آشكارسازی عدم( پیاده عابران و نقلیه وسايل نشدن ديده



 :از عبارتند نرانندگا روان سلامت ارتقای راهکارهای
 رايناگان برای زياگي های مرارت و روان سلامت اصول آموزشي های دوره برگزاری 
 رايناگان روايي و جسمي سلامت با مرتبط گواهینامه صاور سیاسترای تاوين 
 رايناگان در الك  و مواد داروها، مصرف ارزيابي 
 روان سلامت حیطه در خطر عوام  بر تاكیا اب رايناگي ایه توايايي و روايي و جسمي سلامت ای دوره ارزيابي 
 درمان به آيرا هاايت و رايناگان در روايپزشكي اختلاتت بیماريابي و غربالگری 
 مختلف سطوح در روان سلامت خامات دهناگان ارايه توايمناسازی 

 :از عبارتند ترافیکی حوادث از پیشگیری های روش مهمترین
 سرعت مايريت 
 خودروها طراحي در يوين های فناوری از یگیر برره 
 ها راه خیز حادثه يقاط اصلاح 
 رايناگان روان سلامت ارتقای 
 رايناگي و راهنمايي قوايین اجرای 
 :رانندگی تخلفات به رسیدگی قانون از مرتبط مواد برخی

 شهاه، كشهي خهط يقاط از يرايناگ و اييراهنم علايم به توجه با رو سواره طول يا عرض از عبور هنگا  مكلفنا عابران : 26 ماده
 بها تصهادف صهورت در يكننها، عم  مذكور تكلیف به عابران هرگاه .يماينا استفاده ويژه مسیرهای و همسطح غیر های گذرگاه
 يجادا تصادف از جلوگیری و يقلیه وسیله كنترل به قادر و باشا كرده رعايت را مقررات كلیه اينكه به مشروط رايناه يقلیه، وسیله

 .داشت يخواها مسئولیتي يباشا، بايي و ادیم خسارت
 و متصهايان باشها، تصهادف علهت در مؤثر يقلیه وسیله يا راه يقص تصادفات، كارشناسان يظر اساس بر كه صورتي در : 14 ماده

 .شا خواها رفتار قايون برابر آيان با و كننا جبران را خسارت بايا ذيربط مسوولین
 از استمااد يا و درمايي مراكز به مصاو  رسايان امكان وجود با رايناه و داشته فوری كمک به احتیاج مصاو  هرگاه : 719 ماده

 به مورد حسب كنا رها را مصاو  و ترك را حادثه مح  تعقیب، از فرار منظور به يا و كنا خودداری كار اين از ايتظامي مأمورين
 .شود قائ  تخفیف ماده اين مورد در یتوايايم دادگاه .اش خواها محكو  مجازات حااكثر سو  دو از بیش
 راينهاگان باشها يشاه سلب يقلیه وسیله از حركت امكان كه يحوی به شود مالي خسارت به منجر تنرا تصادف هرگاه : 89 ماده

 موجهب اته كننا منتق  راه كنار به حادثه، مح  در تصادفات كارشناس بازديا و رسیاگي برای را يقلیه وسیله بلافاصله موظفنا
 .يگردد معبر سا

 سوپر وايزر آموزش سلامتكننده : ژاله دهقاني  تدوين
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